
כשהגיעו אבותינו ואמהותינו אל הארץ המובטחת, התבוננו בפליאה על העושר הרב, עצים 
וצמחים המניבים כל טוב, ומיד ידעו - לא באנו הנה להתעצל ולנצל את עושרה של הארץ. כאן 
נחיה וכאן נעבוד את האדמה, נברך אותה בעמלנו והיא תברך אותנו בפירותיה. היום אנחנו 

גרים בבניינים, עומדים בפקקים, עושים שיעורים, והארץ עודנה מזינה אותנו במתנות רבות.
נשימה.  לקחת  להתבונן,  העיניים,  את  להרים  לעצור,  מפריה,  לאכול  הערב  התכנסנו  כן  על 
לשים לב אל מזג האוויר המשתנה כל יום, אל העצים שנותנים צל או מחסה מן הגשם בהתאם 

לצרכינו. ולשאול - מה עלינו לעשות כדי שהטבע הישראלי ימשיך ללבלב עוד שנים רבות?

פעילות
 משפחתית

   לט”ו בשבט

קו
 ה

רך
או

 ל
לו

קפ

“כּיִ יהְוהָ אֱלהֶֹיךׇ, מְבִיאֲךׇ אֶל-אֶרֶץ 
וּתְהמֹתֹ,  מָיםִ--עֲינָתֹ  נחֲַליֵ  אֶרֶץ,  טוֹבָה:  
וּשְׂערָֹה,  חִטָּה  אֶרֶץ  וּבָהָר.  בַּבִּקְעָה  יצְֹאִים 
וּדְבָשׁ.  שֶׁמֶן,  אֶרֶץ-זיֵת  ורְִמּוֹן;  וּתְאֵנהָ  וגְפֶֶן 
תּאֹכלַ-בָּהּ  בְמִסְכּנֵתֻ  לאֹ  אֲשֶׁר  אֶרֶץ, 
אֲשֶׁר  אֶרֶץ  בָּהּ;  כּלֹ,  לחֶֶם--לאֹ-תֶחְסַר 
נחְשֶֹׁת.  תַּחְצבֹ  וּמֵהֲרָרֶיהָ  בַרְזלֶ,  אֲבָניֶהָ 
ואְָכלַתְָּ, ושְָׂבָעְתָּ--וּבֵרַכתְָּ אֶת-יהְוהָ אֱלהֶֹיךׇ, 

עַל-הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר נתַָן-לךְָ.”
(דברים, פרק ח’)

הפירות  אכילת  שבכוח  רצון  יהי 
יתמלאו  בשבחם  ונספר  שנאכל 
לטובה  הודם,  בשפע  האילנות 

ולברכה ולחיים טובים ולשלום.
(אריה בן גוריון)

תפניר וחשהפי
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צהידוד ניהיאט

החבאנו בתפזורת עשרה שמות של עצים הגדלים 
בטבע הארץ-ישראלי. כמה תצליחו למצוא?
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ישראל, אבל  רצינו לצאת לטייל בארץ 
שלנו  בדרך  היישובים  כל  של  השמות 
התבלבלו! האם תצליחו לגלות אותם?

אגוז קשה
לפיצוח

הרימו כוס משקה ועוגייה וקראו יחד:



בקערת מערבל חשמלי עם וו גיטרה מקרימים את החמאה הרכה עם קליפת 1.
התפוז המגוררת ואבקת הסוכר במשך 2-3 דקות לקרם בהיר ורך.

מוסיפים חלמונים, מיץ תפוזים ותמצית וניל ומעבדים להטמעה.2.

מוסיפים קמח, שקדים טחונים, קורט אבקת אפייה וקורט ומלח לשים עד 3.
לקבלת בצק אחיד ורך מאוד.

מעבירים לקירור לשעתיים כך שהבצק מתייצב.4.

מפזרים על הבצק מעט קמח ומרדדים אותו על נייר אפייה מקומח קלות 5.
לעלה בעובי של כ-4 מ"מ.

קורצים מהבצק עוגיות עגולות בקוטר של 4-5 ס"מ. במידה והבצק רך מדי בשלב זה 6.
כדאי להעביר אותו לקירור קצר או להקפאה קלה כדי שיהיה קל להעביר אותו לתבנית האפייה.

אוספים את שאריות הבצק וחוזרים על הפעולה.7.
מסדרים את העוגיות במרווחים על שתי תבניות תנור מרופדות בנייר אפייה.8.
מחממים תנור ל-175 מעלות במצב טורבו ואופים את העוגיות כ-10-12 דקות 9.

לגוון זהוב-שחום יפה, מצננים. (הן נוטות להישרף בקלות אז תפקחו עין לקראת תום 
האפייה). 

מכינים על משטח העבודה סוגים שונים של אגוזים ופירות יבשים לעיטור.1.
ממיסים את כל אחד מסוגי השוקולד בנפרד במיקרוגל או על גבי בן מארי (סיר 2.

המונח על גבי סיר נוסף ובו מים חמים).
מצננים ממש מעט את השוקולד כך שיסמיך טיפונת ולא יהיה דליל לגמרי, אך 3.

עדיין ישאר נוזלי מספיק למריחה.
מורחים על כל עוגייה עיגול של שוקולד בעזרת כפית קטנה.4.
מקשטים בתערובת של אגוזים ופירות יבשים מסוגים שונים.5.
במידה והשוקולד המומס לציפוי מתחיל להתקשות תוך כדי העבודה, החזירו 6.

אותו שוב לחימום קצר להמסה חוזרת.
מניחים לעוגיות להתייצב בטמפרטורת החדר (בקיץ אפשר גם קירור קצר 7.

במקרר).

אופן ההכנה:
הכנת העוגיות

עורכים שולחן עם תה, קפה ומסכת חג
של אסיף - חג ישראלי, שרים, מברכים

ומשחקים יחד, ובתיאבון!

הכנת הציפוי

עוגיות ט"ו בשבט
עוגיות חמאה-תפוז בציפוי שוקולד, אגוזים ופירות יבשים

לעוגיות חמאה-תפוז:
120 גרם חמאה, רכה

80 גרם (2/3 כוס) אבקת סוכר
2 חלמונים

2 כפות מיץ תפוזים, סחוט טרי
קליפה מגוררת מתפוז בינוני (בערך כפית מלאה)

1/2 כפית תמצית וניל
185 גרם (כוס ושליש ועוד כף) קמח ניתן להשתמש בקמח ללא גלוטן

50 גרם שקדים טחונים אפשר גם עוד קמח במקום
קורט מלח

קורט אבקת אפייה

לציפוי שוקולד, אגוזים ופירות יבשים:
50 גרם שוקולד חלב, קצוץ או מריר למי שמעדיפים

50 גרם שוקולד לבן, קצוץ
תערובת אגוזים ופירות יבשים, לעיטור אגוזי מלך

פקאנים, קשיו, שקדים, פיסטוקים, קליפות הדרים, חמוציות, שבבי קוקוס וכו'.
כמה שיותר מגוון וצבעוני- יותר טוב

החומרים
40-55 עוגיות

בשיתוף
שף ענבל לביא
פיית העוגיות


