
בימי חז"ל נקשר חג השבועות במעמד מתן תורה.
המדרש דורש: "מָה ייַןִ מְשַמֵּׂחַ אֶת הַלּבֵ, 

כָּךְ דִבְרֵי תּוֹרָה מְשַׂמְּחִים אֶת הַלּבֵ".

ומה משמח אתכם/ן?

הידעת?

הידעת?

הידעת?

הידעת?
ִּי  ִּיהוּ כ ׁיקוֹת פ ְּשִ ׁקֵנִי מִנ ָּ ״יִש

ָּיִן״ ּדֶיךָ מִי טוֹבִים דֹ

ַּח אֶת נֹאוד הֶחָלָב  ִּפְת "וַת
ֵּהוּ" ְּכַס ׁקֵהוּ וַת ַּשְ וַת

שיר השירים א', ב'

שופטים ד', י"ט

רחל שפירא

משנה ברורה, 
החפץ חיים

ִׁיר  "לַמְדָנִי אֶת הַשּ
ֶּחֶם,  ָּשׁוּט שׁל הַל הַפ

ְׁלוֹמְךָ"  וּפְרֹס לִי חֵלֶק מִשּ

ָּגִים, סִימָן  "הָאוֹכְלִים ד
ְּדָגִים" ִּרְבּוּ כ ִּפְרוּ וַי שׁי

מדוע אוכלים מאכלי גבינה בחג? 
4 סיבות מיני רבות:

1. לזכר נשים כיעל שגבורתן קשורה בחלב.
2. סמל ל'מלמדים' בחדר שהיו טובלים את אותיות    

    התורה בדבש ובחלב כדי לחבבן על הילדים.
3. חג השבועות חל בעונת שיא המלטות הצאן והבקר.

4. כי אין על עוגת גבינה טובה!

החיטה היא מהגידולים הראשונים 
שהאדם למד לבְַיּתֵ ולגדל בעצמו. 

את שרידי זן החיטה העתיק 
ביותר בעולם, חיטת כוסמין, גילה 
לראשונה החוקר אהרן אהרונסון 
ממש כאן בארץ, ליד ראש פינה.

מצוה לשמוח בשלושת הרגלים - סוכות, פסח 
ושבועות. נהוג לשמוח בשתית יין ואכילת בשר, 

אך מכיון שארוחת השבועות היא חלבית, 
השתרש מנהג להכין מנת דג 
המסמלת פריון, שובע ורווחה.
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שבעת המינים היו בסיס המזון והתרבות העברית 
בימי המקרא, והצלחת יבולם הייתה תלויה בתנאי מזג 
האוויר. רבותינו הקדומים יצרו תפילות ומנהגים שונים 

כדי להבטיח שהגשם יבוא בעִתּו ושהרוח במועדהּ; כך 
התפתחו מנהגי הביכורים.

"אֶרֶץ, נַחֲלֵי מָיִם עֲיָנֹת 
ִּקְעָה  ַּב וּתְהֹמֹת, יֹצְאִים ב

ָּה וּשׂעֹרָה,  וּבָהָר. אֶרֶץ חִט
וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן; אֶרֶץ-

זֵית שׁמֶן, וּדְבָשׁ"

ִּלְאֵי  ְּאוֹתָהּ עֵת קְדוּמָה, קָמוּ שׁנֵי פ "ב

ׁר  ְּמִצְרַיִם אֲשֶ ִּירָמִידוֹת ב ֵּבֵל: הַפ ת

ָּמוֹת וְהֵן דּוֹמְמוֹת  ַּעֲמַל יִשׂרָאֵל קַי ב

ִּירָמִידָה שׁל תּוֹרַת  ָּאֶבֶן. וְהַפ וְקָרוֹת כ

ַּת עוֹלָם מוּסָריִת וְהִיא  יִשׂרָאֵל, חֻק

ְּרוֹר לַעֲבָדִים." הַקּוֹרֵאת ד

דברים ח', ז'-ח'

ע"פ שלמה לביא, 
עין חרוד, 1937

רות א', ט"ז

מתוך השיר 
אדמה עבודה, 
שמואל שלום

ֵּלְכִי אֵלֵךְ  ׁר ת ִּי אֶל אֲשֶ "כ
ֵּךְ  ָּלִינִי אָלִין עַמ ׁר ת וּבַאֲשֶ

ִּי וֵאלֹהַיִךְ אֱלֹהָי" עַמ

ַּת שׁלֵם. ִּפְאֶרֶת, עֲבוֹדָה סֻכ "עֲבוֹדָה חֲזוֹן ת
ְּשׁרְשׁרֶת, חַי, צוֹמֵחַ וְדוֹמֵם.  ֵּדָה ב נִתְלַכ
ֵּךְ,  ַּיִךְ, אֲדָמָה נָחֹג חַג אֲדָמָה נִחְיֶה חַי

ַּאֲרִיגֵךְ" ְּשׁרָשׁיִךְ, נֵאָרֵג ב נֵאָחֵז ב

'כל התורה על רגל אחת' 
הוא ביטוי נפוץ בשפה העברית. 

בתלמוד מסופר על אדם שחיפש רב שילְמד 
אותו את התורה כולה בעודו עומד על רגל אחת. 

שמאי הזקן אמר לו: "אין סיכוי, זה לא אפשרי", 
ואילו הלל הזקן ענה לו: "מה ששנוא עליך אל 

תעשה לחברך, זו כל התורה על רגל אחת".

המנהג לקרוא את מגילת רות 
בשבועות נובע, בין היתר, מכך 

שהתיאורים החקלאיים בה 
לךְֶ  מתאימים לתקופת הקציר: "ותֵַּ

דֶׂה אַחֲרֵי  לקֵַּט בַשָּּ בוֹא ותְַּ ותַָּ
צרְִים". בנוסף, גיבורי המגילה  ֹּ הַק

נוהגים במידת החסד, ערך מרכזי 
של חג הביכורים.

בראשית ההתיישבות הציונית חידשו החלוצים 
את מנהג הביכורים בראותם בו הזדמנות 

לחגוג את פרי העמל המשותף. 
בשנות ה-30 של המאה הקודמת התקיימו 

החגיגות הגדולות בעיר חיפה. לחַצר "הטכניון" 
הִגיעו תהלוכות עמוסות תוצרת מִיּשִובי 

העמקים סביב לחגיגות, למופעים ולהעלאת 
תרומה ל"קרן הקיימת". 

הידעת?

הידעת?

הידעת?

הידעת?



חג

רְעִיןשיר קציר אִם גַּ

אלו דברים שאין 
להם שיעור רחל

לוי בן אמיתיאביגיל מגינדה גרוס

אורית קלופשטוק ניִבִים דּוֹבְרִים אֵליַ: זרְִעִינוּ
בְּמַעֲניִת לבֵָב;
ויְוֹם יגַּיִעַ והְָייִנוּ
לשְִׁבֳּליֵ זהָָב.

ְ ויְלֶֶד רַךְ יבָוֹא אֵליָךִ
פִּרְחֵי דָּגןָ לבָרֹ

ְ והְֵלךְֶ דַּל בִּמְלּיִלוֹתַיךִ
רַעֲבוֹנוֹ ישְִׁבּרֹ.

חֲרשֹׁ, חוֹרֵשׁ וּזרְַע זוֹרֵעַ,
בְּמַעֲניִת הַלּבֵ,

וּבוֹאוֹ, בּוֹאוֹ, זרָ ורְֵעַ,
לחְַג קָצִיר קָרֵב!

מָה קוֹצֵר לוֹ אָדָם בְּחַיּיָו?
נדְִיבוּת שֶׁזּרַָע ושְָׁבָה אֵליָו

מַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁפִּזּרֵ בַּדְּרָכיִם
סָּללַ בִּדְמָעוֹת וחְִיּוּכיִם שְׁבִיל שֶׁ
וגְםַ אִם הִכּוּ הָרוּחוֹת בִּשְׂדוֹתָיו

הִמְשִׁיךְ לנְגַּןֵ תָּו אַחַר תָּו
מָה קוֹצֵר לוֹ אָדָם בְּחַיּיָו?

אַהֲבוֹת שֶׁאָהַב וּצחְוֹק ילְָדָיו. 

אִם גּרְַעִין זרַָעְתָּ, בְּטַח!
עֵץ נטַָעְתָּ לאֹ למָָותֶ

בַּל תִּדּםֹ הַלמְוּת מַקָּבֶת,
רַד אֲנךְָ עַל הַנּדְִבָּךְ.

וּלבְֵנהָ עַל לבְֵנהָ ננַּיִחַ
עַד נגַבְִּיהַּ הָאָרִיחַ,

כֵּן תֶּחֱזקַ, תֶּחֱזקַ הַלמְוּת מַקָּבֶת,
עֵץ נטַָעְתָּ לאֹ למַָּותֶ –
הֵן גּרְַעִין זרַָעְתָּ, בְּטַח!

בְּכָל בּקֶֹר אֲניִ מַחְתִּימָה כּרְַטִיס 
לתְַקֵּן עוֹלםָ. רְאֵה אֱלהִֹים, 

בָּניֶךָ וּבְנוֹתֶיךָ חֲסֵרִים
ואֲַניִ רַק עוֹבֶדֶת סוֹצְיאָליִת אַחַת 

ואְֵין ליִ שִׁעוּר קוֹמָה
לתְַקֵּן כָּל זהֶ.

אֲניִ הוֹלכֶֶת בִּשְׂדוֹתֶיךָ,  מַנּיִחָה 
לקֶֶט פֵּאָה ושְִׁכחְָה 

ואְֵין ליִ קֶרֶן 
ואְֵין ליִ פֵּרוֹת,

רַק תּוֹרָה שֶׁנּתְָנוּ ליִ הוֹרַי,
מַפַּת דְּרָכיִם 

כּנְגֶדֶ כּלֻּםָ.



רות

מתוך תפילת החקלאישימו לב לסגול הרועד

חרצית
חלי ראובן

נתן זך

בן ציון גולדשטיין

איריס בן צבי

כָּל אִשָּׁה
צרְִיכָה לעֲַשׂוֹת להָּ

בְּתוֹכָהּ
רוּת אַחַת כָּזוֹ

עֲזבֹ אוֹתָהּ לעְוֹלםָ שֶׁלּאֹ תַּ
שֶׁתִּתְמַסֵּר להָּ עַד כּלְוֹתֶיהָ

שֶׁתֵּדַע לאֵמרֹ להָּ
בְּכָל עֵת

ְ לכְיִ אֵלךֵ ר תֵּ "אֶל אֲשֶׁ
ליִניִ אָליִן ר תָּ וּבַאֲשֶׁ

י  ךְ - עַמִּ  עַמֵּ
ואֵלהַֹיךְִ - אֱלהָֹי"

אִשָּׁה
צרְִיכָה לגְדֵַּל בַּת

קוֹל כָּזוֹ
אַהֲבָה כָּזוֹ לעְַצמְָהּ,

נחַַל שֶׁיּפְַכֶּה בְּקִרְבָּהּ.

שִׂימוּ לבֵ לסַָּגלֹ הָרוֹעֵד,
מַשְּׁשׁוּ אֶת הָרוּחַ, הֵיטֵב

גּעְוּ בָּעֵץ. הוּא ירָקֹ וּבַצּמֶַּרֶת
מוֹרִיק עוֹד יוֹתֵר והְַגּזֶעַ

מְאֻכָּל מְעַט אַךְ עוֹדוֹ אוֹכֵל בְּכָל פֶּה
אֶת לשְַׁד הָאֲדָמָה שֶׁאֵיננֶּהָ

נרְִאֵית כָּאן לָעַיןִ בָּעִיר.
שִׂימוּ לבֵ, מַשְּׁשׁוּ, גּעְוּ הֵיטֵב. כּפְִליַםִ

לשְִׁאףֹ אֶת הָאוֹר, להְָאִיר
כָּל עָנןָ. הוּא עוֹבֵר. והְַלּיַלְהָ

לאֹ יאְַחֵר.

לקְִרַאת הַחַג 
אֲניִ טוֹבֵל 

בְּמִקְוהֶ שֶׁל אוֹר
וחְַרְצִית צהְֻבָּה בְּידִָי
אֲגרְַטָליִם אֲגרְַטָליִם

נמְִלאִָים מַיםִ לפְָניַ
הָעוֹלםָ צוֹחֵק עָליַ

אֶת סוֹדוֹתָיו בְּפֶה מָלאֵ
אִם תָּשִׂים עָלהֶ בַּכּוֹתֶרֶת

אֶת הַיּתֶֶר, הַזּמְַן ישְַׁרְבֵּט בְּירָקֹ.

בַעְּתִּי לאְַדְמָתִי ֹוֹת נשְִׁ בְּשָׁבוּע
לעְָבְדָהּ וּלשְָׁמְרָהּ

להְַכּיִרָהּ וּלהְוֹקִירָהּ.
 

אַדְמָתִי הַמַּמָּשִׁית -
הַקַּרְקַע שֶׁתַּחַת רַגלְיַ,

קַרְקַע גנִּּתִָי,
קַרְקַע שְׂדוֹתַי,

קַרְקַע נוֹפַי,
קַרְקַע מֶרְחָבַי.

 
שֶׁלּאֹ אַחְרִיב,
שֶׁלּאֹ אֶפְגעַּ,

בוּעוֹת - בַּעְתִּי בְּשָׁ נשְִׁ
להְַכּיִרָהּ וּלהְוֹקִירָהּ
לעְָבְדָּהּ וּלשְָׁמְרָהּ.

להְַכּיִרָהּ-
הֲלאֹ הִיא אֵם כָלּ חַי

וּבָסִיס לכְָל מַעַרְכוֹת חַיּיַ
רְשֵי קִיּוּמִי שָׁ

נוֹלדְַתִּי לעְוֹלםָ מֻרְכָּב,
הָאֲדָמָה בְּסִיס קִיּוּמִי

בַּעְתִּי בְּשָׁבוּעוֹת נשְִׁ
שֶׁלּאֹ אַחְרִיב אֶת עוֹלמִָי. 
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חברו את הנקודות ולאחר מכן חפשו 
את אותו ציור המתחבא בדף

מצאו בין האותיות את מושגי 
חג שבועות שהתפזרו

גבינה   | שיבולת   | רות   | נעמי   | בועז 
|פשטידה | טנא | צפתית | בולגרית | דבש
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שני: אספו את האותיות לפי הס
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מצאו ביטוי הקשור בחג שבועות בכל רצף ציורים
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